m region
vasterbotten

Smittsparning av covid-19 — allmant och
inom kommunal vard och omsorg

Utfardare: Maria Marklund, hygienéverlakare, Vardhygien,
Gunilla Persson t f smittskyddslakare Smittskyddsenheten,
Faststallande: 2020-07-16 version 1. 2

Forandring sedan foregaende version (2020-06-18): Smittsparning av personer utanfor
arbete eller boende inom vard och omsorg utfors av central smittsparningsenhet. Utokad
provtagning av personal och brukare inom hemtjanst.

Allman del (las aven Lathund smittsparning pa Smittskyddets hemsida)

Huvudsyftet med smittsparningen ar att minska risken fér smittspridning genom

* information och isolering

« att exponerade utan symtom ar extra uppmarksamma pa om de far symtom under 14
dagar efter det att de exponerats

» att exponerade, aven vid latta symtom, stannar hemma

« provtagning i vissa fall nar exponerad person far symtom

Smittsparning av personer utanfor vard och omsorg sker via centrala smittsparningsenheten.
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Arbetsgang smittsparning covid-19 inom kommunal vard och omsorg

Smittsparning vid férekomst av covid-19 hos vardtagare pa sarskilt boende (sébo)

Lakare, sjukskoterska pa boendet/ansvarig sjukskoterska pa sabo
e informerar muntligt och skriftligt vardtagaren alternativt de anhériga.

Patientinformation finns pa www.slf.se/smittskydd - Smittskyddsblad.

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

Ansvarig sjukskoterska vidtar omedelbart atgarder for att minska risken for smittspridning
inom enheten

o foljer Vardhygiens Checklista och handlaggningsdokumentet Covid-19 -
Vardhygieniska rutiner inom sarskilda boendeformer for aldre och LSS,

Vardhygien kontaktas samma dag eller nastféljande vardag av lakare eller sjukskoterska pa
boendet for radgivning och forslag pa atgarder. Vardhygien ar behjalpliga vid smittsparning
av medboende och personal.

Ovriga medboende/anhériga inom samma avdelning/enhet

e informeras muntligt och skriftligt av boendets lakare eller sjukskoterska om att en
person pa enheten ar smittad av covid-19. Anvand informationsbladet Information till
dig som bor pa sébo och som har haft nara kontakt med person smittad av covid-19

e provtagning for covid-19 genomfors pa medboende dven om symtomfri

e personalen ska under 14 dagar ha en 6kad observans pa symtom hos de boende pa
enheten.

Personal i alla yrkeskategorier som exponerats for covid-19 utan skyddsutrustning

¢ informeras av narmaste chef eller av denne utsedd person, som uppréattar en lista
over exponerad personal som exponerats utan skyddsutrustning. Anvand
informationsbladet
-Information till personal som exponerats for covid-19 utan skyddsutrustning,
kommunal vard.

e personalen provtas for covid-19 dven om symtomfri

e personal som exponerats fortsatter att arbeta sa lange de ar symtomfria.

Behov av upprepad provtagning diskuteras med hygiensjukskoterska.

Dokumenten finns i aktuell version pa Vardhygiens hemsida www.regionvasterbotten.se/for-
vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/corona



http://www.slf.se/smittskydd
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
http://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/corona
http://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/corona
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Smittsparning vid férekomst av covid-19 hos personal som arbetar pa séabo

Den lakare som ordinerat provet

e informerar muntligt och skriftligt den smittade personalen enligt patientinformation
som finns pa www.slf.se/smittskydd.
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

o efterfragar var personalen arbetar och ber ocksa om kontaktuppgift till dennes chef
samt ber personalen att informera sin chef.

e informerar Vardhygien om att personalen &r positiv samma dag eller nastfoljande
vardag.

Vardhygien kontaktar enhetschef for sébo och hjéalper den med smittsparning runt boende
och personal.

Personal i alla yrkeskategorier som exponerats for covid-19 utan skyddsutrustning

¢ informeras av narmaste chef eller av denne utsedd person. Lista dver exponerad
personal upprattas. Anvand informationsbladet Information till personal som
exponerats for covid-19 utan skyddsutrustning, kommunal vard.
e personal provtas for covid-19 aven om symtomfri
e personal som exponerats fortsatter att arbeta sa lange de ar symtomfria.
Behov av upprepad provtagning diskuteras med hygiensjukskoterska.

Boende som exponerats for personal for covid-19

¢ enhetschef uppréattar en lista dver exponerade boende och ansvarar for att
boende/anhdriga informeras muntligt och skriftligt om mojlig exponering for covid-19.
Anvand informationsblad — Information till dig som bor p& sébo och som har haft nara
kontakt med person smittad av covid-19

e de boende provtas for covid-19 aven om symtomfri

e personalen ska under 14 dagar fran exponeringstillfallet ha 6kad observans pa
symtom hos boende som kan vara forenliga med covid-19.

Behov av upprepad provtagning diskuteras med hygiensjukskoterska.

Dokumenten finns i aktuell version pa Vardhygiens hemsida www.regionvasterbotten.se/for-
vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/corona



http://www.slf.se/smittskydd
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
http://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/corona
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Smittsparning vid férekomst av covid-19 hos brukare med hemtjanst/hemsjukvard
Den lakare som ordinerat provet
e informerar brukaren alternativt de anhériga muntligt och skriftligt. Patientinformation

finns pa www.slf.se/smittskydd - Smittskyddsblad
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

¢ informerar hemtjanstchef/enhetschef for hemtjansten. Anvand kontaktvagen En vag
in till kommunen.

Hemtjanstchef/enhetschef for hemtjansten ansvarar for att Vardhygien informeras samma
eller nastféljande vardag. Vardhygien ar behjalpliga vid smittsparning av den personal som
exponerats.

Personal i alla yrkeskategorier som exponerats for covid-19 utan skyddsutrustning

¢ informeras av narmaste chef eller av denne utsedd person, som upprattar en lista
Over exponerad personal som exponerats utan skyddsutrustning. Anvand
informationsbladet
- Information till personal som exponerats for covid-19 utan skyddsutrustning,
kommunal vard.

e personal provtas for covid-19 aven om symtomfri

e personal som exponerats fortsatter att arbeta sa lange de ar symtomfria.
Behov av upprepad provtagning diskuteras med hygiensjukskdterska.

Dokumenten finns i aktuell version pa Vardhygiens hemsida www.regionvasterbotten.se/for-
vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/corona



http://www.slf.se/smittskydd
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http://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/corona
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Smittsparning vid férekomst av covid-19 hos personal inom hemtjanst/hemsjukvard

Den lakare som ordinerat provet

informerar muntligt och skriftligt den smittade personalen enligt patientinformation
som finns pa www.slf.se/smittskydd.
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

efterfragar var personalen arbetar och ber ocksa om kontaktuppgift till dennes chef
samt ber personalen att informera sin chef.

informerar Vardhygien om att personalen ar positiv samma dag eller nastfoljande
vardag.

Vardhygien kontaktar hemtjanstchefen och hjalper den med smittsparning runt brukare och
personal.

Personal i alla yrkeskategorier som exponerats for covid-19 utan skyddsutrustning

informeras av ndrmaste chef eller av denne utsedd person. Lista dver exponerad
personal upprattas. Anvand informationsbladet Information till personal som
exponerats for covid-19 utan skyddsutrustning, kommunal vard.

personal provtas for covid-19 &ven om symtomfri

personal som exponerats fortsatter att arbeta sa lange de ar symtomfria.

Behov av upprepad provtagning diskuteras med hygiensjukskoéterska.

Brukare som exponerats for personal med covid-19

hemtjanstchef upprattar en lista éver exponerade brukare och ansvarar for att
brukare/anhoriga informeras muntligt och skriftligt om mdjlig exponering fér covid-19.
Anvand informationsblad — Information till dig med hemtjanst som exponerats fér
covid-19.

Brukare som exponerats for covid-19 provtas. Vardhygien hjalper till med bedémning
av om upprepad provtagning behéver goras.

personalen ska under 14 dagar fran exponeringstillfallet ha 6kad observans pa
symtom hos brukaren som kan vara forenliga med covid-19.

hemsjukvardssjukskéterska alternativ MAS kan vara hemtjanstchefen behjalplig vid
medicinska foljdfragor.

Dokument finns i aktuell version pa Vardhygiens hemsida
www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-
vardriktlinjer/vardhygien/corona
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